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Resumo

A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) é definida como uma sindrome metabdlica que
ocasiona a perda lenta, progressiva e irreversivel da funcédo renal. A IRC acaba
comprometendo mais intensamente a qualidade de vida do que outras doencas
cronicas. Trata-se de um estudo qualitativo descritivo, que teve como objetivo
identificar o nivel de qualidade de vida de pacientes renais crénicos em uso de
tratamento hemodialitico. A Doenca Renal Crbnica acarreta mudancas bruscas no
cotidiano dos pacientes acometidos por essa patologia, isso devido as limitacées no
gue se refere a alimentacao e as atividades diarias, bem como ao penoso tratamento,
0 que traz repercussodes para sua qualidade de vida. Todos os itens avaliados geraram
impacto na qualidade de vida, fisico, psicologico, social e ambiental. Concluiu-se que
a qualidade de vida dos pacientes encontra-se prejudicada especialmente no dominio
fisico e psicolégico, porém de uma forma moderada e no que diz respeito ao lado
social e ambiental sofreu um moderado impacto. Os idosos representaram 0S
pacientes com menores niveis de qualidade de vida devido a sua fragilidade e as
condi¢cbes impostas pelo tratamento. O cuidado dispensado aos pacientes renais deve
considerar seus aspectos sécio-econdmicos e culturais, bem como as condi¢cdes
fisicas, mentais e suas co-morbidades, para que tanto as orientacdes quanto o
tratamento seja efetivo e possibilite uma melhor qualidade de vida a essas pessoas.
Descritores: Doenga Renal Crénica. Hemodialise. Qualidade de Vida

Abstract

The Chronic Renal Insufficiency (CRI) is defined as a metabolic syndrome that causes
a slow, progressive and irreversible loss of renal function. The CRI ends up
compromising more intensely the quality of life than other chronic diseases. This is a
qualitative descriptive study, whose objective is to identify the level of quality of life of
chronic renal patients undergoing hemodialityc treatment. The Chronic Renal Disease
causes abrupt changes in the daily life of patients affected by this patology, due to
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limitations in diet and daily activities, as well as the painful treatment, which has
repercussions on their quality of life. All the assessed items had an impact on quality
of life, physical, psychological, social and environmental. It was concluded that the
quality of life of the patients is impaired especially on the physical and psychological
domain, but in a moderate way and regarding the environmental and social aspect has
had a moderate impact. The elderly represents the patients with the lowest levels of
quality of life due to the frailty and treatment imposed conditions. The care given to
renal patients must consider their cultural and socioeconomic aspects, as well as the
mental and physical condition and its comorbidities, so that both the instructions and
the treatment are effective and allow a better quality of life for them.

Keywords: Chronic Renal Disease. Hemodialysis. Quality of Life.

1 INTRODUCAO

A qualidade de vida € um conceito de suma importancia como um método para
obter algo de terapéutico na vivacidade das pessoas. Desta maneira, a qualidade de
vida sempre deve ser conduzida de acordo com a analise do seu estado de saude em
captar a doenca ou de qualquer aspecto que o mesmo esteja sentindo, desde o
processo fisico, mental e psicologico (BERTOLAZI, 2008).

A gualidade de vida vem se alterando ao passar dos anos. No principio, foi
utilizado para expor o sucesso de bens materiais, acrescentando para estimacao do
desenvolvimento econbmico da sociedade, para que sejam estabelecidos varios
indicadores econdmicos e elaborados instrumentos para que a qualidade de vida seja
avaliada, mensurada (OLIVEIRA et al., 2012).

A OMS define que saude é um “completo estado de bem estar fisico, mental e
social e ndo simplesmente a auséncia de doencgas ou enfermidades”. Essa definicdo
promove a sustentacdo de que um individuo, para ser visto saudavel ndo apresente
alteracdes quaisquer no organismo assim tendo ou para ter uma qualidade de vida
(OMS, 1995).

O termo “qualidade de vida” a partir da década passou a ser pleiteado e
empregado com uma maior periodicidade, quando deu inicio ao debate contrapondo
a qualidade de vida e a qualidade das condigBes externas determinante do provavel
bem estar material obtido pelo progresso econémico (MARTINO, 2012).

Este conceito é relevante por declarar ndo apenas os determinantes biologicos
de saude, mas também pelo resultado de salude ser considerado do bindmio corpo-
mente e sua relagdo com o ambiente (BADZIAK; MOURA, 2010).
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Segundo Simedo et al. (2011), o termo qualidade de vida esta relacionado ao
impacto do estado de saude sobre a capacidade do individuo de viver plenamente,
entretanto estdo incluidas nesta definicdo uma variedade potencial de condi¢des que
afetam sua percepcdo, seus sentimentos e comportamentos relacionados ao seu
funcionamento diario, assim como a sua condicao de saude e intervengcfes médicas.

A cronicidade de uma doenca estimula a avaliagcao da qualidade de vida, devido
seu papel na morbimortalidade da populacdo mundial. Dentre as doencas crénicas
destaca-se a doenca renal, considerada importante problema de saude publica pelos
altos indices de morbimortalidade e impacto negativo sobre a qualidade de vida. Além
disso, é considerada uma condicdo de evolucdo progressiva, causando problemas
meédicos, sociais e econdmicos (MARTINS; CESARINO, 2005).

A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC), também conhecida como Doenca Renal
Cronica (DRC), é definida como uma sindrome metabdlica que ocasiona a perda lenta,
progressiva e irreversivel da funcdo renal glomerular, tubular e enddcrina, sendo que
nas fases mais avancgadas, o0s rins ndo conseguem manter a homeostasia corporal
(PADULLA et al., 2009).

A Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN, 2012) afirma que, até que tenham
perdido cerca de 50% de sua fungéo renal, os pacientes permanecem quase sem
sintomas. A partir dai, podem aparecer sinais e sintomas que hem sempre incomodam
muito, como anemia leve, hipertenséo, edema dos olhos e pés, mudanca nos habitos
de urinar (levantar diversas vezes a noite para urinar) e do aspecto da urina (urina
muito clara, hematuria, etc). Deste ponto até que os rins estejam funcionando somente
10 a 12% da funcéo renal normal, pode-se tratar os pacientes com medicamentos e
dieta. Quando a funcéo renal se reduz abaixo desses valores, torna-se necessario o
uso de outros métodos.

Os tratamentos disponiveis para doenca renal incluem a hemodidlise, dialise
peritoneal e o transplante renal, que substituem parcialmente a funcdo renal,
diminuem os sintomas da doenca e preservam a vida, porém nenhum deles é curativo
(MARTINS; CESARINO, 2005).

A IRC tem elevada morbidade e mortalidade e sua incidéncia e prevaléncia em
estagio terminal tém aumentado progressivamente a cada ano, em propor¢cdes
epidémicas no Brasil e em todo mundo. Por conta da IRC ser uma doenca silenciosa

até causar danos irreversiveis, a maioria dos pacientes, quando descobrem a doenca
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ja estdo com um comprometimento renal elevado, o que acaba levando-os a fazer
tratamentos mais complexos como a hemodidlise, e em casos mais graves, 0
transplante renal. Comprovando essa informacao temos o dado de que 90,7% dos
pacientes renais cronicos fazem tratamento por meio de hemodialise (GORDON,
2007).

A hemodialise € um tipo de tratamento substitutivo da funcdo renal, realizado
por uma magquina, para remover liquidos e produtos do metabolismo do corpo quando
0s rins sao incapazes de fazé-lo. A prescricao do tratamento € em média trés sessdes
semanais, por um periodo de trés a cinco horas por sessdo, dependendo das
necessidades individuais. Os pacientes podem ser submetidos a dialise durante o
resto de suas vidas ou até receberem um transplante renal bem sucedido (GORDON,
2007).

A IRC e a hemodidlise estdo, sem duavidas, entre as patologias e terapias de
carater crénico que mais afetam a qualidade de vida dos pacientes. Insuficientes
renais crénicos que fazem tratamento hemodialitico precisam passar por algumas
mudancas cotidianas, como rigidez dietética e de horario, mudancas potenciais no
contexto familiar, ocupacional e social, e preocupacdes diversas com a doencga e seu
tratamento, fazendo com que muitos dos pacientes encontrem dificuldades em se
adaptar a doenca, suas consequéncias e incertezas do futuro (BARBOSA et al., 2007).

Também é visto por outro autor que: A doenca renal e as complicagbes do
tratamento afetam as habilidades funcionais dos pacientes, que vivenciam limitacdes
nas atividades diarias, diversas perdas e mudancas biopsicossociais, tais como perda
do emprego, alteracdes da imagem corporal, restricdes dietéticas e hidricas. Assim, a
depressao representa uma das complicacées mais comuns em pacientes em dialise,
como resposta a uma perda real ou imaginada (MARTINS; CESARINO, 2005; HIGA
et al., 2008).

Entre as doencas de curso crbnico, a doenca renal crénica dialitica figura entre
as que geram maior impacto na qualidade de vida do paciente. Tal fato decorre de
fatores, como o convivio com a doenca incuravel, dependéncia de uma maquina para
sobreviver, esquema terapéutico rigoroso, alteracdes na imagem corporal e restricoes
dietéticas e hidricas (GORDON, 2007).

O aumento das doencas crénicas ndo transmissiveis promoveu crescente

discussdo sobre a qualidade de vida (QV) das pessoas, acrescido do aumento da
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expectativa de vida e do avanco tecnologico dos diagndsticos e tratamentos. A IRC
apresenta limitacbes e complicagcdes decorrentes de seu tratamento, as quais afetam
as habilidades funcionais do portador, suas atividades cotidianas, a QV e a vida em
familia.

Entre estas complicacgdes, incluem-se alteracdes digestivas e neurolégicas,
anemia, a perda ou diminuicdo das fun¢des fisiologicas, incompeténcia fisica, sexual
e cognitiva; doencas 0sseas; limitacdo das atividades de vida diaria e ocupacoes;
dependéncia constante de cuidados médicos e da maquina dialisadora, o que resulta
em privacdo social.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2001), a QV ¢é a “percepgao
do individuo acerca de sua posicdo na vida, no contexto cultural e sistema de valores
do local onde vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupagdes”. A QV quando relacionada a saude refere-se a medida de
funcionamento do paciente, seu bem-estar fisico-psico-social.

Segundo Mittal et al. (2001), estudos tem mostrado que 0s aspectos que mais
interferem na qualidade de vida de insuficientes renais cronicos submetidos a
esquema regular de hemodidlise sdo os aspectos fisicos, como a dor fisica, o tipo de
acesso vascular (fistula arteriovenosa ou cateter), fadiga pés-didlise, falta de energia
no dia-a-dia, entre outros.

Apesar dos avancgos tecnolégicos e terapéuticos na area da dialise contribuir
para o aumento da sobrevida dos renais crbnicos, o nivel de qualidade de vida desses
pacientes permanece baixo. Este aspecto tem despertado o interesse em se constatar
o nivel de qualidade de vida oferecida pela terapia hemodialitica, visto que varios
estudos estabeleceram associacao entre baixos niveis de qualidade de vida, tanto no
ambito fisico como mental, com desfechos clinicos insatisfatérios, como a falta de

adeséao ao tratamento, maiores taxas de hospitalizacado e maior morbimortalidade.

2 OBJETIVO

O objetivo geral deste estudo € analisar a Insuficiéncia Renal Crbnica e o

objetivo especifico é identificar na literatura evidéncias sobre a qualidade de vida (QV)
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do paciente renal crébnico em tratamento hemodialitico, identificar atividades

cotidianas comprometidas e a interag&o social e familiar.

3 METODOLOGIA

O estudo foi realizado através de pesquisa bibliografica virtual qualitativa
exploratéria, onde foram selecionados 9 artigos, utilizando como critério de inclusao,
artigos publicados entre 2010 a 2015, que abordassem a Qualidade de Vida de
Pacientes Portadores de Insuficiéncia Renal Crénica em Tratamento de Hemodialise.
“A abordagem qualitativa € aquela que nado se preocupa com a representatividade
numerica, mas sim com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de
uma organizacao. Elas abarcam a totalidade de seres humanos, concentrando-se nas
experiéncias humanas, atribuindo significados as suas experiéncias e contextos”
(WOOD; HABER, 2001).

Para levantamento dos artigos foi realizado busca online na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), usando os seguintes descritores de salde (Decs): Doenca Renal
Crbnica, Hemodialise e Qualidade de Vida.

Os critérios de inclusdo foram textos em portugués e disponivel na integra
encontrados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) como Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online(Medline) e Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (Bireme), no
periodo entre 2010 a 2015. O critério de exclusao foram artigos que fizeram fuga ao

tema.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Revista Cientifica FacMais, Volume. X, Niumero 3. Setembro. Ano 2017/2° Semestre. ISSN 2238-8427.



Patricia de Mello Souza, et al. Qualidade de vida de pacientes portadores de insuficiéncia renal crénica
em tratamento de hemodialise

Foram encontrados 9 artigos, e foi realizada leitura exploratéria dos mesmos,

sendo que destes 3 foram excluidos por caracterizarem fuga ao tema. Para a presente
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pesquisa serdo usados 6 artigos conforme descritos na tabela abaixo:

Titulos Autores Assunto Principal Ano
- Qualidade de Vida de | - Elionara TeixeiraBoa | - Qualidade de vida de - 2014
Pessoas com Doenca Renal | Sorte pessoas com Doenca Renal
Cronica: Uma Revisédo Crbnica
Integrativa
- Qualidade de vida de | - Alexsandra Coelho | - Analise da qualidade de - 2013
pacientes com insuficiéncia | de Lima Magalhdes vida de pacientes com
renal cronica da hemodidlise | - Gilberto domingos | Insuficiéncia Renal Crdnica
ao transplante renal Coelho (IRC) em tratamento
- Maristela Assumpcédo | hemodialitico comparada a
de Azevedo de transplantados
- Daniele Delacanal
Lazzari
- Walnice Jung
- Qualidade de vida de |- Rachel Kreimer | - A IRC acaba - 2013
pacientes renais cronicos | Raizer Serrate comprometendo mais
em tratamento hemodialitico intensamente a qualidade de
vida do que outras doencas
crénica
- Qualidade de \vida: | - Patricia Bezerra da | - Descrever as - 2010
pacientes com insuficiéncia | Costa caracteristicas e analisar as
renal - Karla Fabiana da | possiveis associacdes entre
cronica no municipio de | Silva Vasconcelos a
Caruaru, PE Insuficiéncia Renal Crdnica
(IRC) e a qualidade de vida
em uma amostra
representativa de pacientes
com
0 agravo
- Qualidade de vida do |- Karine Desirée | - A doenca renal crdnica - 2012
paciente portador de | Guedes dialitica esta entre as geram
insuficiéncia renal crdnica - Helisamara mota | maior impacto na qualidade
Guedes de vida do paciente
- Qualidade de vida do | - Gabriella Escobar | - O aumento das doencas - 2011
paciente renal cronico em | Silva cronico-degenerativas tem
tratamento hemodialitico em | - Marcos Antdnio | levado a uma crescente
Dourados - MS Nunes de Aradjo discusséo sobre a qualidade
- Fabiana Perez de vida, em especial, os
- José Carlos Souza paciente  portadores de
insuficiéncia renal crdnica
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A qualidade de vida relacionada a salude dos pacientes renais crénicos em
terapias renais substitutivas (hemodialise e dialise peritoneal) apresentou-se
globalmente diminuida, principalmente em relacdo aos aspectos fisicos, em todas as
faixas etarias; enquanto que dominios como saude mental, aspectos sociais e
emocionais foram preservados (SILVEIRA et al., 2010; GRINCENKOV et al., 2010).

Apesar dos avangos tecnoldgicos no tratamento dialitico, os artigos mostraram
uma reducao da qualidade de vida dos pacientes renais crénicos. A presenca de uma
doenca crbnica, a necessidade de submissdo a um tratamento longo, a diminuicao da
vida social e principalmente as limitagBes fisicas impostas pela doenca geram
mudancas, muitas vezes de dificil aceitacdo, que produzem sentimentos de tristeza,
raiva, agressividade e revolta. A busca pela melhoria da doenca.

Considerando-se que, a medida que a insuficiéncia renal progride e o paciente
passa a apresentar sintomas que interferem nas suas atividades diarias, em fases
mais avancadas da doenca renal estes sintomas podem influenciar diretamente na
percepc¢do do individuo de sua qualidade de vida. Da mesma forma, a terapéutica
dialitica utilizada (hemodialise ou didlise peritoneal ambulatorial continua) também
influencia a avaliacdo da qualidade de vida, j& que nem todos os sintomas séo
eliminados (BITTENCOURT, 2004).

De acordo com Santos (2006), a conquista de um melhor nivel do aspecto
mental de qualidade de vida ao longo do tempo pode dever-se a adaptacao
psicoldgica, que ocorre em portadores de doencas cronicas em geral, que utilizam
estratégias racionais para o enfrentamento da doenca e, finalmente, percebem a vida
cotidiana mais valorizada.

Niveis mais baixos de qualidade de vida foram identificados em mulheres,
independente da idade e da presenca de co-morbidades (LOPES et al., 2007). As
autoras justificam esse achado pelo fato das mulheres serem mais afetadas pelos
estressores ambientais, além de ser exposta a maior carga de estresse fisico e mental
devido as responsabilidades pelas atividades impostas socialmente a elas, tais como
cuidar da casa e dos filhos. Silveira et al. (2010) aponta que a populagdo masculina
apresentou piores escores na saude fisica e vitalidade. Entretanto, estudos como o
de Santos (2006) revelaram que ndo houve diferenca no nivel de qualidade de vida

no que se refere ao sexo.
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A idade correlacionou-se negativamente com a capacidade funcional
(SILVEIRA et al., 2010). Em se tratando de idosos, os estudos mostraram que estes
apresentam uma qualidade de vida mais baixa, sendo o dominio fisico o escore mais
prejudicado, entretanto, as boas relacdes em ambito social, principalmente familiar,
influencia para o aumento do escore do dominio social, além disso, esses pacientes
se mostram mais conformados com a doenca e apesar das limitacbes do tratamento,
o entende como possibilidade de sobrevivéncia (GRINCENKOV et al., 2010;
TAKEMOTO et al., 2011).

A doenca faz com que o paciente sinta diversas emogdes para posteriormente
se estruturar e dar sentido a sua vida; o processo de alteracdo cognitiva, funcional e
psicoldgica, que caracterizam o pesar também trazem repercussfes para qualidade
de vida do paciente renal crénico e é representado por estagios (negacao, raiva,
barganha, depressao e aceitacdo) que sao enfrentados de maneira particular por cada
paciente (CARVALHO; MOREIRA; NUNES, 2012).

Evidencia-se a existéncia de varios sentimentos relacionados a
irreversibilidade da doenca renal e a obrigatoriedade de submissédo ao tratamento,
alguns pacientes relatam que esta representa um tratamento que lhes possibilita o
bem-estar fisico e o prolongamento da vida, porém, sentem dificuldade em lidar com
as restricbes que afetam e influenciam a sua qualidade de vida, e apontam
expectativas em relacéo ao transplante renal (LIMA, 2000).

Ressalta-se a importancia de profissionais de salde conhecerem as condicbes
socioecon6micas e culturais dos pacientes para que se garanta orientacdes e
educacdo em saude acessiveis, além de valorizar a percepcao do préprio paciente
sobre seu estado de saude, pois em avaliacfes realizadas por profissionais de saude,
pacientes mostram ter qualidade de vida satisfatdria, enquanto que pela autoavaliagéo
dos pacientes os escores mostram-se reduzidos, principalmente nos aspectos fisicos
e emocionais (TAKEMOTO et al., 2011; GRINCENKOQV et al., 2010).

A enfermagem, além de se envolver nos diversos tratamentos dispensados ao
paciente renal crbnico, deve se atentar para educacdo em saude de pacientes,
familiares e acompanhantes, pois o0 apoio da enfermeira no enfrentamento da doenca
renal crénica favorece o autocuidado e repercute para uma melhor qualidade de vida
(ROCHA, 2010).
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Evidencia-se a existéncia de varios sentimentos relacionados a irreversibilidade
da doenca renal e a obrigatoriedade de submissdo ao tratamento, alguns pacientes
relatam que esta representa um tratamento que lhes possibilita 0 bem-estar fisico e o
prolongamento da vida, porém, sentem dificuldade em lidar com as restricbes que
afetam e influenciam a sua qualidade de vida, e apontam expectativas em relagéo ao
transplante renal (LIMA, 2000).

CONSIDERACOES FINAIS

A qualidade de via (QV) € um aspecto importante em pessoas com doencas
cronicas graves e limitantes que se submetem a tratamentos prolongados e dolorosos
e apresentam maior vulnerabilidade as co-morbidades, como € o caso dos pacientes
em tratamento por hemodidlise. A doenca e do tratamento impactam de forma
diferente de pessoa para pessoa com relacdo as condi¢des de vida e, desta forma,
direcionar a assisténcia a esses pacientes, de forma individual e coletiva.

Este estudo oferece subsidios para que o enfermeiro e sua equipe de saude
percebam a necessidade de avaliar a qualidade de vida das pessoas com doenca
renal crénica e as atividades cotidianas, que sdo comprometidas com o tempo, para
promover transformacdes condizentes com a realidade e prevenir o comprometimento
dessas atividades cotidianas.

O processo de adoecer compromete a vida e traz angustia frente ao
desconhecido, o paciente com doenca renal cronica em tratamento dialitico se vé
dependente de maquinas, intervengdes cirargicas, medicamentos, restricbes hidricas
e alimentares, que ndo garantem o retorno de sua salude, e o avancar da doenca
cronifica as condi¢cdes do paciente, que vivencia diversas perdas e afeta sua saude
fisica, organica e social.

Apesar das limitacdes, o tratamento dialitico representa Unica forma de
sobrevivéncia e as alteracdes provocadas nas atividades diarias trazem repercussdes
negativas para saude fisica, mental e social, o que afeta diretamente a qualidade de
vida dos pacientes.

Observa-se que o0 modo como cada paciente vive e se relaciona com a IRC é
sempre Unico e pessoal, dependente de varios fatores, como o perfil psicoldgico,

condi¢bes ambientais e sociais.
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Cabe salientar que a qualidade de vida dos pacientes ndo se da apenas por
problemas de saude oriundos da doenca renal e do tratamento, mas estd muito
associada a idade e a doencas preexistentes e ou complicacdes.

A qualidade de vida do paciente renal crénico em tratamento de hemodialise
estd comprometida, assim como a realidade da vida cotidiana que € permeada por
alteracdes fisicas que impdem limitacdes e exige adaptacdes. As atividades cotidianas
mais comprometidas estéo relacionadas com a capacidade funcional o que sugere
limitacdo parcial ou total no desempenho das atividades fisicas.

O prejuizo na qualidade de vida do paciente renal crénico em tratamento de
hemodialise é fato. Porém podem ser adotadas medidas que venha reduzir ou retardar
0 aparecimento da doenca, melhorando dessa forma a vida dos pacientes, tais como
manejo adequado das doencas crénicas de base que dara origem a doenca renal
crbnica como Hipertensdo artéria e diabetes, bem como medidas universais de
promocdo a saude como, o combate ao fumo, ao alcool, ao sedentarismo e a

obesidade.
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