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RESUMO

A necessidade de combater pragas acarreta na utilizagdo de grande quantidade de
inseticidas em lavouras, gerando diversas consequéncias a quem esta exposto. Os
organofosforados (OFs), extensa classe de inseticidas organicos, revolucionou o
combate de pragas agricolas por serem compostos de amplo espectro de acéo,
eficientes e de rapida degradagcdo no meio ambiente. Porém, esta classe de
compostos inibe a acetilcolinesterase, uma enzima responsavel pela degradagao do
principal mediador quimico responsavel pelas sinapses, a acetilcolina presente na
fenda sinaptica. Por causar grande impacto a saude, € de extrema importancia
buscar formas de tratamento de intoxicacbes provocadas pela exposi¢cao aos
organofosforados. Neste sentido, este estudo tem por objetivo fazer uma reviséo
bibliografica sobre o uso de OFs, com destaque para seus efeitos toxicos e
possiveis tratamentos através de antidotos especificos, tais como a atropina e
oximas, para os quais o profissional de saude deve estar habilitado a identificar e
tratar os individuos que apresentem reagdes adversas a organofosforados.
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ABSTRACT

The need to combat pests entails the of use of large quantities of insecticides in
crops, generating several consequences to those who are exposed. The
organophosphates (OPs), extensive classe of organic insecticides, revolutionized the
combat of agricultural prague for being a broad spectrum compounds, efficient and
rapid degradation in environment. But this class of composts inhibits
acetylcholinesterase, an enzyme responsible for the degradation of the main
chemical mediator responsible for synapses, acetylcholine, present in a synaptic
cleft. For causing great impact on health, it is of extreme importance to look for forms
of treatment of intoxications caused by exposure to organophosphates substances.
In this sense, this study is for the purpose of making a bibliographic review on the
use of OFs, highlighting its toxic effects and possible treatments through specific
antidotes, such as atropine and oximes, for which the health professional should be
able to identify and treat individuals with adverse reactions to organophosphates.
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INTRODUGAO

O crescimento populacional ao longo do tempo induz ao aumento da
producdo de alimentos, com consequente utilizagdo de agentes quimicos, fisicos,
genéticos e bioldgicos, de forma indiscriminada, cujo intuito € combater organismos
que comprometem a produgdo em larga escala (SANTOS, 2002). A necessidade de
repelir, atenuar ou destruir as pragas que cercam as lavouras estimula o uso de
agentes conhecidos como pesticidas, que ndo sdo somente toxicos aos insetos e
outros organismos, mas que também causam riscos tanto a saude do homem
quanto a vida selvagem (TEIXEIRA et al., 2004).

No Brasil o consumo de pesticidas aumentou bastante, transformando o
pais em um dos lideres mundiais em consumo, o qual passou a ocupar o quarto
lugar neste mercado (CANTARUTTI, 2005; FARIA; FASSA; FACHINI, 2007). Em
consequéncia, a populagao esta mais exposta, principalmente por meio do consumo
de alimentos de origem agropecuaria, bem como pelo contato direto em aplicadores
rurais ou manipuladores, além de tentativas de suicidio, ou por contato indireto,
como em populagdes que necessitam da aplicagdo de agrotdxicos para o controle
de vetores das endemias (ANVISA, 2002).

Os pesticidas recebem diversas classificagcbes quanto a sua natureza
quimica e fungdo, podendo ser divididos em acaricidas, antimicrobianos, avicidas,
fungicidas, herbicidas, inseticidas, moluscicidas e piscicidas. Além disso, podem ser
classificados de acordo com sua estrutura quimica em organicos ou inorganicos. Os
inseticidas organicos conforme seu mecanismo de agao, podem ser divididos em
inibidores da colinesterase (organofosforados e carbamatos), piretrinas e piretroides
e organoclorados (OGA, 2003; FENIK et al., 2011). Os inseticidas inorganicos s&o
aqueles que nao contém nenhum atomo de carbono em sua estrutura quimica e
podem ser classificados em arsenicais (arsénico branco, arseniato de aluminio,
célcio e chumbo), fluorados (criolita, fluoreto de sédio) e miscelanea (calda sulfo

calcica, sulfatos, carbonatos). S&o pouco utilizados devido ao alto risco ao meio
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ambiente, elevada toxicidade, baixo combate aos insetos e ndo possuem antidotos
(FARIA; FASSA; FACHINI, 2007).

Os organofosforados (OFs) passaram a ser muito utilizados por se
mostrarem extremamente eficazes contra uma ampla variedade de pragas,
principalmente os agricolas. Além disso, constituem pesticidas mais praticos, pois
degradam-se rapidamente no meio ambiente, causando um impacto ambiental
menos significativo (GUEVARA; PUEYO, 1995). Contudo, o mecanismo de ag&o dos
OFs da-se pela inibicao das enzimas esterases, especialmente a acetilcolinesterase
(AChE) nas sinapses quimicas (SILVA et al., 2012).

A acetilcolinesterase trata-se de uma enzima de extrema atividade na
degradagao do neurotransmissor acetilcolina presente na fenda sinaptica durante a
transmissao do impulso nervoso. A administragao de organofosforados faz com que
estes compostos se liguem ao sitio ativo da enzima, inibindo sua agao. Isso resulta
no acumulo de acetilcolina nos colinoceptores gerando elevado grau de toxicidade
no organismo (GOLAN, 2009; KATZUNG, 2014). Os pacientes acometidos pela
intoxicagao por agentes organofosforados podem apresentar sintomas muscarinicos,
nicotinicos e neuroldgicos. A intensidade dos sintomas esta relacionada ao tipo de
produto, tempo de exposi¢cdo, bem como a via pela qual o produto foi exibido
(OLIVEIRA; BURIOLA, 2009).

A intoxicacdo por organofosforados no Brasil e em paises
subdesenvolvidos ou emergentes apresenta elevada incidéncia, mesmo ocorrendo
queda na sua utilizagdo (KORBES, 2010). Segundo o Sistema Nacional de
Informagdes Toéxico-Farmacologicas (SINITOX), em 2014 foram registrados 4.758
casos de intoxicagdo por uso de agrotoxicos, tanto no manejo agricola quanto
doméstico, sendo a faixa etaria mais acometida de um e quatro anos de idade,
representando um contingente de 20,45% do total. Em seguida estdo os individuos
entre 20 a 29 anos, com uma porcentagem de 14,2%, sendo o maior registro de
casos na zona rural (SINITOX, 2014).

Em funcéo do impacto dos organofosforados a saude, seja por exposigao
direta ou indireta, sendo que esta aparece como a principal causa dentre as
intoxicagdes por praguicidas, € de extrema importancia fazer deste estudo uma

ferramenta de suporte no diagndstico e identificacdo do tratamento da intoxicagao
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por exposig¢ao a organofosforados, além de estimular o desenvolvimento de métodos
mais eficazes e seguros e orientar o profissional da saude na correta identificagéo e
tratamento de individuos acometidos por reacbes adversas provocadas pela
exposi¢cao aguda e cronica aos OFs. Neste sentido, este trabalho tem como objetivo
fazer uma revisao bibliografica sobre o uso de organofosforados, sua toxicidade e

seu tratamento através de antidotos especificos para 0 mesmo.

METODOLOGIA

A elaboracdo deste estudo foi realizada por meio de levantamento
bibliografico de produgdes indexadas nas bases eletrébnicas LILACS e Google
Académico. Para a realizagdo da pesquisa, foram utilizados os seguintes
descritores: organofosforados, acetilcolina, intoxicagdo por organofosforados e
antidotos especificos. O periodo de publicagdo utilizado na sele¢cdo dos estudos
varia entre os anos de 2008 a 2017, sendo os trabalhos em linguas portuguesa,
inglesa ou espanhola.

Inicialmente foram encontrados 238 artigos, apds a leitura do titulo e
resumo de cada producado, foram selecionadas pesquisas que especificavam os
conceitos sobre organofosforados e seu mecanismo de agdo, bem como
consequentes causas de intoxicagao, reacdes adversas provocadas por exposicao
aguda e cronica e possiveis tratamentos, excluindo-se aqueles que nao se
enquadravam nas categorias acima e artigos duplicados, perfazendo um total de 26
artigos selecionados.

Na abordagem do estudo utilizou-se também bibliografias e trabalhos
relevantes para conceituagao de intoxicagdes por inibidores da acetilcolinesterase,
bem como pesquisa nos sites constitucionais: Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacologicas
(SINITOX).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Inseticidas Organofosforados

Os primeiros OFs sintetizados datam da década de 1930, sendo usados
para substituir compostos organoclorados que continham caracteristicas
indesejaveis, tais como a bioacumulacédo. Sua comercializagao iniciou-se a partir de
1960, sendo que em 1999, ja eram responsaveis por 40% do mercado mundial de
agrotoxicos (SOUZA, 2017).

Os OFs sao substancias quimicas que contém carbono e fésforo,
geralmente sao ésteres, amidas ou derivados tidis dos acidos fosférico, fosfénico,
fosforotioico ou fosfonotioico (LINHARES, 2013). S&o responsaveis por mais de 2/3
das mortes por pesticidas (CAVALCANTI et al., 2016). Segundo Petronilho e
Figueroa-Villar (2014), por ano, mundialmente cerca de dois milhdes de pessoas
tentam cometer suicidio através de pesticidas ou inseticidas organofosforados e
aproximadamente um milhdo de pessoas intoxicam-se de forma acidental com OFs.

A estrutura quimica geral dos OFs tem os seguintes grupos: fosforil (P=0)
ou um grupo tiofosforil (P=S), grupos R1 e R2 que podem ser arilas ou alquilas
(grupos lipofilicos) e o grupo L, que é liberado pelo atomo de fésforo apds a
hidrolise. Os principais componentes ativos que pertencem ao grupo quimico dos
organofosforados que atuam como inibidores da acetilcolinesterase sao:
metilparation, metamidofos, acefato, fentoato, vamidotion, naled e fenitrotion
(BARTH; BIAZON, 2010).

Exposi¢coes a organofosforados e toxicidade

As exposi¢cdes podem ser ocupacionais e/ou ambientais. Nas exposi¢des
ocupacionais, encontram-se os agricultores, os trabalhadores de industrias quimicas
e da area da saude que também utilizam inseticidas organofosforados, como no
combate de vetores da dengue (Aedes aegypti) e malaria (Anopheles spp.) (PARRA
et al., 2017). As exposi¢cdes ambientais ocorrem devido a capacidade destes
agrotoxicos em se acumular no solo, ar, agua, podendo causar danos aos seres
humanos (VALE et al., 2017). A maioria das exposicdes acontecem em sociedades
rurais, locais onde os OFs est&o facilmente disponiveis (EDDLESTON et al., 2008).
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A sensibilizacdo acontece durante a pulverizagdo, transporte,
armazenamento, preparo das caldas, manuseio e limpeza dos equipamentos e
durante o descarte de embalagens vazias. Os trabalhadores que aplicam os
agrotoxicos ficam expostos a esses produtos, principalmente sem o uso de
equipamentos de protecdo individual (EPIs) (RIBEIRO et al., 2013). No trabalho
agricola, ocorre a combinagéo de agrotoxicos/pesticidas e/ou ainda a multiexposigéo
(MURAKAMI et al., 2017).

Em razdo da sua lipossolubilidade, os OFs sao absorvidos pelo
organismo pelas vias cutanea, respiratoria e digestiva. As vias respiratoria e cutédnea
sd0 mais comuns nos casos acidentais. O trato gastrointestinal € comum em casos
de tentativa de suicidio, ingestdo de agua e alimentos contaminados. A absorg&o por
via respiratéria € a mais eficaz, seguida pela digestiva e cutanea (BARTH; BIAZON,
2010; PARRA et al., 2017).

A principal forma de intoxicagdo por OFs deve-se ao mecanismo de acao
basico destes compostos, que se da pela inibicdo irreversivel da enzima
acetilcolinesterase. A acetilcolinesterase € considerada como uma serina hidrolase e
€ responsavel pela finalizacdo da transmissao dos impulsos nervosos realizados
pela acetilcolina, por meio da hidrélise deste neurotransmissor. Com isso apds a
transmissao do sinal pela acetilcolina, a AChE hidrolisa o neurotransmissor, e gera
colina livre e enzima acetilada. A ligagao entre enzima-acetil logo é rompida com a
adicdo de agua, deixando a enzima livre para degradar novas cargas de
neurotransmissores. A principal unidade funcional da enzima responsavel pela
hidrolise da acetilcolina é chamada de triade catalitica, sendo composta por
aminoacidos serina (Serzo03), histidina (His447) e acido glutdmico (Glusss). Os
organofosforados, apds sofrerem hidrdlise pelas colinesterases, ligam
covalentemente seu atomo de fosforo ao atomo de oxigénio do aminoacido serina,
estabelecendo uma ligacdo bastante estavel que se desfaz de maneira
extremamente lenta. Além disso, o complexo enzima-fésforo pode resultar no
envelhecimento enzimatico, em que ligagdes entre oxigénio-fésforo se quebram para
formar um complexo enzima-inibidor ainda mais estavel, posteriormente elevado
grau de toxicidade € causado ao organismo (PETRONILHO; FIGUEROA-VILLAR,
2014; CAVALCANTI et al., 2016).
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Os inibidores da acetilcolinesterase podem provocar trés tipos de
intoxicagdo ao homem: aguda, subaguda e crénica. A intoxicacdo aguda é
caracterizada por sinais que surgem rapidamente, cerca de algumas horas apds a
exposicao excessiva a estes produtos, ainda assim a intoxicagao pode ser leve,
moderada ou grave, que dependera da quantidade de substancia téxica absorvida.

Os sinais e sintomas sao claros, o que facilita o diagnostico. A intoxicagao
subaguda ocorre por menor exposi¢cao a produtos altamente toxicos e tem evolugéo
sintomatica mais lenta. Os sintomas costumam ser subjetivos e vagos. A cronica é
de surgimento tardio, em meses ou anos, por exposi¢ao pequena ou moderada a
produtos toxicos ou a multiplos produtos, acarretando danos irreversiveis, do tipo
paralisias e neoplasias (RIBEIRO et al., 2013).

Os organofosforados podem apresentar manifestagcées nicotinicas, tais
como tremores, fraqueza, cansaco respiratério, taquicardia e hipertensao;
manifestagdes muscarinicas, por exemplo, sudorese, miose, lacrimejamento,
sialorreia pieira, broncorreia, hipotensdo e arritmias cardiacas e manifestagcées no
Sistema Nervoso Central (SNC), como nivel alterado de consciéncia e ataques
apopléticos (VALE et al., 2017).

A classificagao toxicologica dos compostos € baseada na Dose Letal 50
(DLso) de cada inseticida, que € a quantidade da menor dose de toxico que, quando
administrada em dose Unica, causa morte da metade da populagcdo em estudo, no
caso, animais de laboratério (OMS, 1996) (Tabela 1).

Tabela 1 — Toxicidade de alguns compostos organofosforados de acordo com a

dose
Alta toxicidade Toxicidade Moderada Pouca Toxicidade
DLso < 50 mg DLso > 50 mg e < 500 mg DLso < 500 mg
Tamaron® Malatol® Orthene®
Folidol® Dipterex® Malation
Lorsban® Diazinon®
Folisuper® Ekatin®
Phosdrim® Polytrin®
Azodrin® Kilval®
Stron® Ortho Naled®
Sumithion®
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Fonte — SOARES et al., 2003 (adaptado).
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Um estudo realizado em Bateas, na Coldbmbia, identificou os sintomas de
maior frequéncia nos trabalhadores rurais do municipio, expostos a compostos
organofosforados de forma direta ou indireta, sdo eles: adormecimento e
formigamento das extremidades (9.9%), dor de cabeca (9,6%), viséo turva (9,6%),
dor muscular (8,8%), debilidade (8,5%), espasmos musculares (7%) (AMAYA et al.,
2008). Outro estudo realizado por Stroparo e Bragini (2011), com 30 fumicultores da
regidao de lItari, Parana, revelou que 59,3% da acdo da enzima AchE tinha sido
diminuida nos homens intoxicados (AchE = 4,03 U.l./mL) da amostra do estudo em
relagdo a média dos valores dos homens nao intoxicados pelo organofosforado
(AchE = 9,9 Ul/mL), enquanto que nas mulheres, a inibicdo enzimatica foi de 32,2%
(AchE = 5,47 Ul/mL) em relagdo aos valores das nao intoxicadas pelos praguicidas
(AchE = 8,07 Ul/mL), justificado pelo fato das mulheres terem menor participagado em
atividades de contato direto com os inseticidas.

Alguns estudos destacam que apos 24 a 96 horas da exposigdo a OFs
como fention, dimetoato e monocrotofos, pode surgir a sindrome intermediaria,
responsavel por causar fraqueza ou paralisia muscular proximal dos membros, como
dificuldade em fazer abducdo do ombro e flexionar o quadril. Além de afetar a
musculatura respiratoria, levando a parada respiratéria, fraqueza dos musculos
flexores do pescoco e diminuicdo de reflexos profundos (SOUSA et al., 2009). O
desaparecimento dos efeitos da sindrome intermediaria, levam em média 40 a 72
horas, contudo a recuperacéo total pode levar semanas (RIBEIRO et al., 2013).

De uma a seis semanas apds a exposi¢cao ao OF pode-se ocorrer a
sindrome chamada neuropatia tardia, devido a inativagdo da enzima
neurotoxicoesterase, causando fraqueza muscular distal, caimbras musculares
dolorosas, formigamento, reflexos diminuidos e um quadro caracterizado por
incoordenacdo motora, hipertonia ou espasticidade e parkinsonismo, essa sindrome
€ associada ao uso de triocresilfosfato (plastificante), leptofos, mipafox, clorfos,
triclorfos, malation, paration, metrifonato e metamidofos, pesticidas utilizados no
combate a pragas em lavouras e combate a vetores de doengas (BARTH, BIAZON,
2010; LOZA, 2015).

Quezada et al. (2016) demonstraram um baixo rendimento

neuropsicolégico e neuromotor em trabalhadores agricolas e nao agricolas da regiao

Revista Cientifica FacMais, Volume XIV, Numero 3. Outubro. Ano 2018/2° Semestre.
ISSN 2238-8427.



Pégina69

Daniela Cristina  Vinhal; Vitor Hugo Cunha Soares. Intoxicagdo por
Organofosforados: uma reviséo da literatura.

de Maule, Chile, expostos de forma cronica a organofosforados, que manipulavam
metaminofos e clorpirifés. Pode-se observar que os trabalhadores apresentavam
pequena compreensao verbal, velocidade de processamento, coeficiente intelectual
escasso e dificuldade nos reflexos profundos e na sensibilidade discriminativa.

Cdrdova et al. (2015) identificaram alteragbes clinicas, neurolédgicas, em
agricultores de tomate (Solanum Iycopersicum L.) expostos a praguicidas
organofosforados e carbamatos, dos quais apresentaram instabilidade
psiconeurovegetativa, irritabilidade, astenia e déficit de concentracdo e
memorizagao.

Por conseguinte, a exposi¢cado prolongada a OF pode acarretar desordem
neuropsiquiatrica crénica que alteram as fungdes neurocomportamentais, cognitivas
e neuromusculares, causando alto nivel de ansiedade e depressdo, bem como
sindrome psicolégica e sintomas neuropsiquiatricos gerais, desenvolvimento de
cancer, efeitos teratogénicos e toxicidade reprodutiva (RIBEIRO et al., 2013; VALE
etal., 2017).

Diagnéstico e tratamento das Intoxicagées por OFs

O diagnodstico de intoxicagbes por OFs € baseado em anamnese e na
sintomatologia tipica do paciente, porém nem sempre € revelada a exposigcao
durante a andlise. Desta forma € necessario realizar exames laboratoriais como a
dosagem de AChE eritrocitaria, da qual sdo detectados niveis diminuidos em
pacientes intoxicados devido a exposi¢do aos OFs (BARTH; BIAZON, 2010; LOZA,
2015).

Nesse sentido Hosbino et al. (2008) mostram que € necessario muito
aléem de uma visibilidade clinica, dos profissionais de saude, em relagdo ao
tratamento de intoxicagdes por organofosforados, necessitando de uma
complexidade na abordagem do diagndstico e tratamento, assegurando uma
intervencgao terapéutica e preventiva na saude do paciente.

Os profissionais de saude devem saber qual atitude deverdo tomar em
caso de intoxicagbes com compostos organofosforados, mesmo que estes

apresentem uma diversa sintomatologia, pois € de extrema importancia realizar a
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reativacdo da enzima com agilidade. No tratamento quimioterapico por
organofosforados geralmente utiliza-se trés tipos de farmacos. Em primeira instancia
€ administrado um farmaco anticolinérgico, principalmente a atropina, para
antagonizar os efeitos muscarinicos causados pelo acumulo de acetilcolina, seguido
da administracdo de um depressor do SNC para prevenir as convulsdes, como por
exemplo o diazepam. Caso ndo ocorra o envelhecimento enzimatico, € usada uma
oxima capaz de reativar a acetilcolinesterase (PETRONILHO; FIGUEROA-VILLAR,
2014).

Para reverter a clinica resultante da toxicidade muscarinica é utilizado a
atropina, que € um farmaco de disponibilidade nos centros hospitalares, de facil
titulacdo e com rapido inicio de acdo. Este composto € indicado para reverter
principalmente as dificuldades respiratdrias causadas pela broncorreia, bronco
espasmo e edema pulmonar (KING; AARON, 2015).

A atropina esta disponivel como sulfato de atropina injetavel sendo
encontrada em ampolas de 1 mL com 0,25 mg ou 0,5 mg. E administrada por via
intravenosa na dose de 2-4 mg para adultos e 0,05 mg/kg para criangas, no qual é
necessario a repeticdo a cada cinco a dez minutos até o paciente atingir a
atropinizagao caracterizada por permeabilidade traqueobronquial, ressecamento de
secre¢des e das mucosas, rubor facial, ndo excedendo pulso de 120 batimentos por
minuto. A retirada do medicamento deve ser cautelosa e caso as manifestagdes
colinérgicas retornem é necessaria restituicdo do tratamento que dura em média 24
horas (DALL’ACQUA et al., 2011).

A atropina ainda em doses elevadas pode causar delirios que duram de
24 a 48 horas, contudo se voltarem os sinais de intoxicacdo € necessario voltar o
tratamento com atropina (LOZA, 2015).

Para evitar ou cessar as convulsdes, a ansiedade e outras manifestacdes
do SNC usa-se o diazepam ou midazolam em doses de 0,1-0,2 mg/kg, intravenosa,
para criangas durante trés minutos e para adultos 10 mg, intravenosa, nao
ultrapassando 5 mg/minuto, podendo repetir as doses, caso necessario, a cada 4
horas (DALL’ACQUA et al., 2011; MASSON, 2011).

As oximas sao antidotos verdadeiros, reativadores de colinesterase, pois

competem com o0 aminoacido serina da enzima e realizam um ataque nucleofilico no
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atomo de fosforo do agente toxico ligado a enzima, assim a ligagéo covalente entre
o polo esterasico da enzima e o atomo de fésforo do OF é bombardeada pela oxima
e esta se liga ao organofosforado (PETRONILHO; FIGUEROA-VILLAR, 2014;
CAVALCANTI et al., 2016).

A administracdo de oximas deve ser preferencialmente em fase precoce
da intoxicagdo, pois é incapaz de reativar a enzima AChE quando envelhecida. O
envelhecimento trata-se de um processo até entdo irreversivel, em que ocorre a
eliminacao do fésforo conjugado na acetilcolinesterase, formando uma molécula
intensamente estavel em relagdo as oximas; sugere-se que deve ser usada entre as
primeiras 24 até 48 horas apods intoxicagdo (KING; AARON, 2015). No caso do
soman fosforilado, por exemplo, que acelera o tempo de envelhecimento da enzima,
trés minutos precedidos a exposigao inviabiliza a terapia por oximas (MASSON,
2011).

Cavalcanti et al. (2016) mostram que na atualidade, cinco oximas
piridinicas (pralidoxima, trimedoxima, obidoxima, cloreto de asoxima (HI-6) e diiodide
(HLo-7) estdo disponiveis para uso clinico no tratamento de intoxicagdo por
organofosforados. Petronilho e Figueroa-Villar (2014), mostram que a pralidoxima (2-
PAM) é a oxima mais eficaz na reativagao da enzima, pois sua agdo é um milh&o de
vezes mais rapida em comparagdo com a hidroxilamina. Porém, conforme a
estrutura do OF, a eficiéncia dos antidotos é limitada. A eficiéncia da pralidoxima
esta ligada ainda a presencga do anel piridinico que é importante para as moléculas
reativadoras da AChE inibidas (BASTOS et al., 2017). Giacoppo et al. (2014),
mostram que complexos formados entre a AChE e o neurotoxico tabun, tém elevada
resisténcia a reativagao, no entanto complexos formados com os neurotéxicos VX e
sarin sao reativados por uma grande quantidade de agentes.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) é recomendado a
administracdo da pralidoxima na dose inicial de 30 mg/kg, intravenosa (IV), seguido
de infusdo IV de 8 mg/kg/h e de 20 a 50 mg/kg inicialmente para criangas, de acordo
com a gravidade dos sintomas, seguido de uma infusdo intravenosa de 10 a 20
mg/kg/h. Caso nao seja possivel realizar a infusdo continua, deve-se administrar 30
mg/kg de pralidoxima por via intramuscular ou intravenosa de 4 em 4 horas. A

velocidade de administragcao deve ser lenta com duracdo de cerca de 30 minutos
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para evitar efeitos adversos como parada cardiaca, bem como prevenir fraqueza
muscular, pois a enzima € inibida transitoriamente pela 2-PAM, para depois se ligar
ao OF (LOZA, 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

O contato com organofosforados gera elevado grau de toxicidade aos
expostos, além disso pode levar ao acumulo destes compostos no organismo e
causar doencgas tardiamente. Em casos de intoxicacdo de forma precoce, devido a
quantidades excessivas de produtos, € necessario que o profissional de saude saiba
diagnosticar e administrar antidotos e farmacos que auxiliam no tratamento e
recuperacao do paciente.

O profissional de saude pode, através de palestras e programas, promover a
conscientizagao sobre 0 uso de equipamentos de protegao aos possiveis expostos e
medidas a ser tomadas em caso de contato com estes agentes téxicos. Infere-se
ainda que nao existe um antidoto com maxima eficacia na reversao do sitio ativo da
enzima acetilcolinesterase, logo torna-se necessario uma maior aplicagdo em
pesquisas relacionadas a area na busca de um tratamento mais rapido e de maior

efetividade, em relagao ao tratamento atual.
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